
Vera-cDrops
Veralife 

1.Compositions:
 Active ingredients: Each 1 ml of Vera C 
contains 100 mg of vitamin C (Ascorbic acid}.
Other Ingredients: Sucrose, Sorbitol, Glycer-
in, Orange Flavor, Sucralose, Sodium Benzo-
ate, Potassium Sorbate, Sodium Citrate 
dihydrate, Citric acid
2.What is Veralife Vera C Drops : 
Veralife Vera C Drops is a dietary supple-
ment containing vitamin C (ascorbic acid) in 
oral drops, suitable for children over 1 year of 
age. Vitamin C supports the normal function 
of the immune system, contributes to normal 
collagen formation for bones, teeth, gums, 
skin, and blood vessels, helps protect cells 
from oxidative stress, and reduces tiredness 
and fatigue.
Key Uses:
•Immune support and infection �ghting.
•Skin health improvement and wound 
healing.
•Vitamin de�ciency prevention and mineral 
absorption enhancement.
3. Direction for use: 
Children over one year take 1 ml of Vera C by 
mouth with food, usually 1 to 2 times daily. 
And can be taken directly undiluted or in the 
form of a solution in water, or a fruits drink.
4. Side E�ects:
Vitamin C is usually well tolerated. Possible 
side e�ects include, mild stomach upset, 
heartburn, diarrhea.
5.WHAT YOU NEED TO KNOW BEFORE YOU 
TAKE THIS PRODUCT:
Do not take if you:
·  Have kidney problems, including a history of 
kidney stones. High doses of Vitamin C may 
increase the risk of stones.

· Have iron overload disorders (such as hemo-
chromatosis), because Vitamin C can increase 
iron absorption and worsen the condition.
· Have glucose-6-phosphate dehydrogenase 
(G6PD) de�ciency, as high doses may rarely 
cause red blood cell breakdown.
· Are taking blood thinners (like warfarin) or 
certain chemotherapy medicines, as Vitamin 
C may interfere with their e�ects.
·  Have a history of gastrointestinal issues such 
as stomach ulcers or acid re�ux, since high 
doses of Vitamin C may cause stomach upset.
 6.Warnings:
• keep out of reach of children.
• Mega dosage of vitamin C may contribute to 
oxalate kidney stones and kidney disease.
•It may interfere with blood sugar tests, and it 
may give a false result.
• You should not use ascorbic acid if you have 
ever had an allergic reaction to a vitamin C 
supplement.
•  Do not exceed the recommended dose.
• If you experience severe stomach pain, 
persistent diarrhea, or unusual fatigue, stop 
taking Vitamin C and contact your doctor.
7.Storage condition :
• Don’t store above  30°C.
•Keep it away from direct sunlight.
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٥.ما يجب معرفته قبل الاستخدام:
لا تستخدمه إذا:

ــخ  ــك تاري ــي ذل ــا ف ــة، بم ــاكل كلوي ــن مش ــي م •تعان
حصــوات كلــى (قــد تزيــد الجرعــات العاليــة مــن خطــر 

الحصوات).
(مثــل  الحديــد  تراكــم  اضطرابــات  •لديــك 
الهيموكروماتوزيس)، لأن فيتامين C يزيد امتصاص الحديد.

•تعانــي من نقــص إنزيــم G6PD، فقــد تســبب الجرعات 
العالية تحلل خلايا الدم الحمراء نادراً.

ــة  ــن) أو أدوي ــل الوارفاري ــر (مث ــادات التخث ــاول مض •تتن
علاج كيميائي، لأن فيتامين C قد يؤثر على فعاليتها.

ــد  ــي (ق ــاع مريئ ــة أو ارتج ــة معدي ــخ قرح ــك تاري •لدي
تسبب الجرعات العالية اضطراباً معدياً).

٦.التحذيرات :
•يُحفظ بعيدًا عن متناول الأطفال.

لا تتجاوز الجرعة الموصى بها.
•الجرعــة العاليــة مــن فيتاميــن ج قــد تســاهم فــي تكــوّن 

حصوات أكسالات الكلى وتلف الكلى.
•قــد يتداخــل مــع اختبــارات ســكر الــدم، وقــد يعطــي 

نتائج خاطئة.
ــلات  ــن مكم ــس م ــك التحس ــبق ل ــتخدمه إذا س لا تس

فيتامين ج.
ــتمر، أو  ــهال مس ــديد، إس ــدي ش ــم مع ــدوث أل ــد ح عن
ــي، توقــف عــن الاســتخدام واستشــر  ــر طبيع إرهــاق غي

طبيبك.

٧.ظروف التخزين:
•لا تحفظ المنتج في درجة حرارة اعلى من ٣٠ م°.

•احفظه بعيداً عن اشعةالشمس المباشرة.

١. المكونات:
المادة الفعالة: 

كل ١ مــل مــن فيرالايــف فيــرا ســي  يحتــوي علــى ١٠٠ 
مجم من فيتامين خ (حمض الأسكوربيك).

المكونات الأخرى:
ســكروز، ســوربيتول، جلســرين، نكهــة برتقــال، 
ــيوم،  ــوربات البوتاس ــوم، س ــزوات الصودي ــكرالوز، بن س

سيترات الصوديوم ثنائي الهيدرات، حمض الستريك.

٢. ما هو  فيرالايف فيرا خ 
ــي  ــل غذائ ــو   مكم ــي ه ــرا س ــف في ــرات فيرالاي قط
ــى  ــن ج  (حمــض الأســكوربيك) عل ــى فيتامي ــوي عل يحت
ــنة  ــوق س ــال ف ــب للأطف ــة، مناس ــرات فموي ــكل قط ش
واحــدة. يدعــم فيتاميــن ج وظيفــة الجهــاز المناعــي 
ــن الكولاجيــن الطبيعــي  ــة، ويســاهم فــي تكوي الطبيعي
ــة،  ــة الدموي ــد والأوعي ــة والجل ــنان واللث ــام والأس للعظ
ويســاعد فــي حمايــة الخلايــا مــن الإجهــاد التأكســدي، 

ويقلل من التعب والإرهاق.
الاستخدامات الرئيسية:

•دعم المناعة ومكافحة العدوى.
•تحسين صحة الجلد والشفاء من الجروح.

•الوقاية من نقص الفيتامينات وتعزيز امتصاص المعادن.

٣.طريقة الاستخدام:
للأطفــال فــوق عمر الســنة : تناول ١ مل مــن فيرالايف فيرا 
ســي عن طريــق الفم مع الطعــام، ١-٢ مــرات يومياً. يمكن 

تناوله مباشرة، أو مذاباً في الماء أو مشروب فواكه.

ــد  ــادةً جي ــن ج ع ــة: فيتامي ــة المحتمل ــار الجانبي ٤.الآث
ــة طفيفــة   ــار جانبي التحمــل. مــن الممكــن أن تحــدث اث

تشمل: اضطراب معدي خفيف، حرقة معدة، إسهال.
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