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وصف المنتج :
يحتوي فيرالايف  فيرا زنك على عنصر الزنك، وهو عنصر أساسي يشارك 
في عدة وظائف فسيولوجية. يساهم الزنك في دعم الوظيفة الطبيعية للجهاز 
والشعر  الجلد  على صحة  والمحافظة  الطبيعي،  والتطور  والنمو  المناعي، 
الإجهاد  من  الخلايا  وحماية  الطبيعي،  والتكاثر  والخصوبة  والأظافر، 

التأكسدي.
المكونات :

كبسولات فيرالايف  فيرا زنك:
كل كبسولة تحتوي على:

٥٠ ملغ من الزنك.
شراب فيرالايف  فيرا زنك:

كل ٥ مل تحتوي على:
١٨ ملغ من الزنك.

دواعي الاستعمال :
دعم الوظيفة الطبيعية للجهاز المناعي.

دعم النمو والتطور الطبيعي.
المحافظة على صحة الجلد والشعر والأظافر.

دعم الخصوبة والتكاثر الطبيعي.
الوقاية من نقص الزنك وتصحيحه.

طريقة الاستعمال :
كبسولات فيرالايف  فيرا زنك:

للبالغين فقط: كبسولة واحدة يوميًا مع الطعام.
شراب فيرالايف  فيرا زنك:

الجرعة الموصى بها:
للأطفال:

* من ٤ إلى ٨ سنوات: ٣ مل.
للمراهقين:

* من ٩ إلى ١٣ سنة: ٥ مل.
* من ١٤ إلى ١٨ سنة: ٨ مل.

تناول  فيرالايف  فيرا زنك مع الطعام إذا سبب اضطرابًا في المعدة.
التحذيرات :

• يُحفظ بعيدًا عن متناول الأطفال.
• لا تتجاوز الجرعة اليومية الموصى بها.

• لا ينبغي استخدام المكملات الغذائية كبديل عن النظام الغذائي المتوازن 
والمتنوع ونمط الحياة الصحي.

• استشر مقدم الرعاية الصحية قبل الاستعمال في حال الحمل أو الرضاعة 
أو تناول أدوية أخرى أو وجود حالة مرضية.

• أخبر الطبيب أو الصيدلي إذا كان لديك أي حساسية أو تاريخ من نقص النحاس.
الآثار الجانبية المحتملة :

قد يسبب الزنك لدى بعض الأشخاص غثيانًا أو قيئًا أو اضطرابًا في المعدة 
أو حرقة أو التهابًا في المعدة، خاصة عند تناوله على معدة فارغة.

التداخلات الدوائية :
قد يقلل الزنك من امتصاص المضادات الحيوية من مجموعة التتراسيكلين 
عند تناولهما في الوقت نفسه. يجب الفصل بينهما لمدة لا تقل عن ٣ ساعات.

الجرعة الزائدة :
قد تشمل أعراض الجرعة الزائدة غثيانًا شديدًا، وقيئًا، ودوخة، وإغماءً، 
التنفس. في حال الاشتباه بحدوث جرعة زائدة، يجب مراجعة  وضيقًا في 

الطبيب فورًا.
ظروف التخزين :

• يحفظ في درجة حرارة لا تتجاوز ٣٠°م.
• يحفظ داخل عبوته الاصلية.

• يحفظ في مكان جاف بعيدًا عن الضوء والحرارة.
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